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PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI V MS Katov

Ochrana pred socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepi-atelstvi nebo
nasili

Dilezitym prvkem ochrany pted socidlné patologickymi jevy je i vychovné vzdélavaci
pusobeni na déti pfedskolniho véku zaméfené na zdravy zplsob zivota. V ramci Skolniho
vzdélavaciho programu jsou proto deti nendsilnou formou a piimérené k jejich véku a
schopnostem pochopit a porozumét dané¢ problematice seznamovani s nebezpecim drogové
zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtualni zavislosti (pocitace, televize, video), vandalismu,
kriminality a jinych forem nasilného chovani, a jsou jim vysvétlovana pozitiva zdravého
zivotniho stylu.

V ramci prevence pied projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili provadi pedagogicti
pracovnici matetské Skoly monitoring a screening vztahli mezi détmi ve tfidnim kolektivu
s cilem fesit ptipadné deformujici vztahy mezi détmi jiz v jejich pocatcich a to ve spolupraci se
zadkonnymi zastupci, poptipadé za pomoci Skolskych poradenskych zatizeni.

Dulezitym prvkem v této oblasti je i vytvofeni pfiznivého socidlniho klimatu mezi détmi
navzajem, mezi détmi a pedagogickymi pracovniky a mezi pedagogickymi pracovniky a
zakonnymi zastupci déti.

Ochrana pied Sikanou

Informovanost:

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zéka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé
osobg¢, tak i1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i
formu sexualniho obtéovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
napadné prehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku (1).
Jednim ze zasadnich faktorti v pfedchdzeni Sikany je informovanost, a to informovanost uciteli,
rodica, ale také déti.

Vyskytnou-li se v matetské skole prvky Sikany mezi détmi zvoli pedagogové vhodny zptsob
napravy (&erpano z metodického pokynu MSMT k fe$eni Sikanovani ve skolach a skolskych
zafizenich):

v' rozhovor s ditétem, které ublizuje; vyuZijeme opatieni, kterd v MS funguji, napf.
srozumitelné ditéti sdélime, ze porusilo stanovena pravidla, jakmile to bude mozné,
ocenime jeho zlepSeni

v’ zavedeme ochranny rezim obé&ti, v pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi dozor,
v nékterych komplikovanéjsich piipadech obét” a Gitocnika od sebe oddélime

v’ pracujeme s celou skupinou déti, vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji
zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout* pocitii toho, komu je ublizovano,
zafazujeme cCinnosti podporujici spolupraci, pii nichz nejsou vitézové a porazeni,
vyuzivame piibehy, pohadky a jejich dramatizace



v' rozhovory s rodi¢i
Ucitelé
Ucitelky v mateiské Skole se prubézné vzdélavaji v oblasti socialné patologickych jevu a jsou
pfipraveny na eventudlni pfitomnost neZadouciho chovani tohoto charakteru u déti ve tide.
Ohledné chovani déti se pribézné radi mezi sebou, spolupracuji s rodici a cilené vedou déti
ke konstruktivnimu zvladani hnévu a vyjadfovani negativnich i pozitivnich pociti. Sledu;ji
klima tfidy a cilen¢ jej ovliviuji. V ptipadé¢ nezddouciho chovani ditéte smétujiciho k
Sikanovani maji moznost porady se spolupracujicim odbornikem z poradenského zafizeni
a feSeni situace dle platného Pokynu MSMT.

Rodice

Neméné dulezita pro prevenci Sikany je spoluprace s rodic€i a jejich informovanost. Je tieba mit
na zfeteli, Ze Sikana mlze potkat dité kterékoli dit€. Rodice by proto neméli brat na lehkou vahu
stiznosti ditéte ve smyslu ,,vSichni se mi smé&ji*, ,,vSichni mi nadévaji*. I kdyby se jednalo o
pouh¢ skadleni ditéte, vzdy je nejdalezitéjsi, jak samo dité tyto reakce okoli proziva. Chovani
jinych déti mize byt pro nékteré dit¢ velmi zrafujici a traumatizujici, zatimco pro jiné dité
nemusi znamenat vétsi problém. Je dilezité o téchto vécech s détmi hovorit, vést je k respektu k
druhym lidem, k etickym hodnotdm a socidlnimu chovéni, a to slovy i osobnim piikladem.
Vyvoj Sikany zalezi i na vztazich mezi détmi. Pokud maji déti pratelské vztahy a neprojevuji se
agresivng, je pravdépodobné, Ze se Sikana ve tfidé neobjevi. Je vSak dilezité, aby uclitelé i rodice
déti k postojim tolerance, respektu a snaSenlivosti cilené vedli.

Déti

V ramci vzdélavaciho programu v matefské Skole jsou zahrnovana témata, ktera détem
problematiku Sikany pfedstavuji tak, aby pro n€ byla srozumitelna. Déti jsou vedeny

ke zdravému sebepojeti, ke konstruktivnimu feSeni konfliktl, k respektovani pravidel, k
respektu jednoho k druhému, k vyjadfovani emoci ¢i feSeni nedorozuméni. Ucitelky spolu s
rodic¢i vytvareji podminky pro zajiSténi pocitu bezpeci a vedou déti k verbalizaci prozivaného v
davére a ochoté vychazet si vzajemné vstfic.

V Katové dne 29. 08. 2024

Mgr. Eva Hradilova

Byla jsem seznamena s dokumentem Prevence rizikového chovani déti v MS Katov:
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