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Cil preventivniho programu

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani. Cilem
naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a Zzivota Skoly. Ve spolupraci s rodi¢i budeme usilovat o formovéni takové
osobnosti ditcte, kterd bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat
rozhodnuti, vazit si svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni
socialni dovednosti — to vSe s ohledem na sviij vék.

Uvod

V soucasné dob¢ konstatujeme, ze pribyva selhdvajicich déti, déti ohrozenych Skolnim
neuspeéchem 1 déti jakymkoli zptisobem znevyhodnénych. Je tedy dilezité zahajit primérni
prevenci rizikového chovani pravé v dobé predskolni a skolni dochédzky, poskytnout zakim
informace o téchto problémech pfimétene véku zakl. V tomto veéku patii zaci k nejohrozengjsi
skupiné, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence
negativnich jevii za pomoci riznych subjektu.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ze kterého v souvislosti s oblasti prevence rizikového
chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich, je Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. o ptredskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v G&inném znéni
platném od 1.9.2017 (http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-
9-2017-do-31-8-2018). MPP vychézi také z metodickych pokynit MSMT CR, zejména z pokynu
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich
¢j. 21149/2016 a ¢&j. 21291/2010-28, Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a fteSeni Sikany ve Skolach a Skolskych =zatfizenich (&.j.
MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a "Pomiicky k nové zakotvenym pravim a
povinnostem pedagogickych pracovnikii".

Charakteristika Skoly

ZS a MS Katov je $kolou pouze s I. stupndm. Ve $kolnim roce 2025/2026 ji navitévuje 57 zaki
v péti roénicich. Pod vedenim feditelky v ZS pracuje tii ugitelky, jedna asistentka pedagoga a dvé
vychovatelky SD, nepovinny pfedmét naboZenstvi zde vyuduje externé p. P. Papousek.
V leto$nim $kolnim roce MS navitévuje 18 déti v jedné tiids. Pedagogicky sbor tvoii 2 ugitelky a
jedna asistentka pedagoga.

Skola nemiize bezprostiedné odstrafiovat vlivy zvenci, ale mize hledat cesty a snazit se ve své
praci vést zaky k jinym, zdravéjSim Zivotnim postojim. Cilem vSech aktivit je podpora zdravého
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zivotniho stylu a pozitivniho socidlniho chovani, vyuzivani kazdé ptilezitosti k této vychové. Pti
své praci vyuzivame i jinych instituci a spolupracujeme s rodici.

Analyza soucasného stavu

Nase §kola se nachazi v predhtifi Ceskomoravské vrchoviny asi 10 km od Velké Bitese a 15 km od
TisSnova. Mame blizko do pfirody, ¢ehoz vyuzivame k vychazkam, exkurzim, ¢i jen k malym
sportovnim soutézim. K dispozici za Skolou mame travnaté hiist¢ a noveé postavenou
multifunkéni télocviénu. VéEtSina naSich 74kt bydli v Katové a v okolnich vesnicich. Primarni
prevenci zde chapeme jako velmi dilezity jev. Snazime se jim nabidnout smysluplnou ¢innost ve
Skolni druziné, v zdjmovych krouzZcich, u¢ime je zabyvat se volnym ¢asem smysluplné a hlavné —
vzhledem k malému poctu déti — denné je sledovat a starat se o jejich pozitivni vyvoj. Vyucujici
jsou s détmi v tzkém kontaktu, v§imaji si zmén v jejich chovani, jinych negativnich projevl a
okamzit¢ se snazi problém fesit. Ucitelé a feditelka Skoly spolupracuji s odborniky z PPP Brno —
venkov HybeSova, PPP Velké Meziti¢i, PPP Voron¢zskd Brno a s dalSimi poradenskymi
pracovisti.

Pokud jde o vztahy mezi zdky, myslime si, Ze se k sobé chovaji ptatelsky. D¢ti se navzajem
znaji, napt. Zaci starSich roc¢niki se staraji o nové prviiacky a pomahaji jim s tspéSnym Skolnim
zacatkem. Dobré vztahy jsou i mezi détmi z matetské a zdkladni Skoly. Setkavaji se na
spole¢nych akcich — koncerty, divadla, projektové dny apod.

Budova Skoly stoji nedaleko frekventované silnice. Zajisténi bezpecnosti déti je tedy pro nas
prvoiadym ukolem. Uc¢ime déti spravnému chovani v oblasti BESIP — denn¢ pfti piechazeni do
Skoly nebo pti odchodu ze skoly. V rdmci dopravni vychovy se s détmi probiraji situace
v pfedmétech prvouka, piirodovéda, vlastivéda. Zaci 4. roéniku absolvuji program dopravni
vychovy pro zacinajici cyklisty, zapojujeme se do sportovnich soutézi a kulturnich akci.

Pti provadéni primarni prevence jsme propojili Skolni vzdélavaci program s programem prevence
rizikového chovani.

Cilem skoly je vytvareni otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahii uvniti Skoly, vytvofit
ptiznivé klima na urovni socialni, emocionalni a pracovni, dbat na osobnostni zvlastnosti ditéte,
vychovu vést ke zdravému zivotnimu stylu, rozvijet a podporovat socialni kompetence.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit na Skole

Garantem programu je feditelstvi $koly. Za koordinaci preventivnich aktivit odpovida SMP.
V ramci své ¢innosti pfipravuje preventivni program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, zaci, rodi€e na tiidnich schlizkdch, na www strankach Skoly,
prostfednictvim obecniho ¢asopisu a vyvések i vefejnost. SMP spolupracuje s vedenim $koly,
uciteli, dale s PPP a dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Vzdélavani pedagogu

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikovych forem
chovani spociva v samostudiu vSech ucitelt Skoly, pfedev§im metodika prevence. V ramci svych
moznosti se pedagogové ucastni aktivit zaméfenych na prevenci z PPP Brno, NIDV a MAP
vzdélavani TiSnovska.



Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméti na L. stupni ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel, Skolni druzin€ vychovatelka skolni
druziny. S jednotlivymi tématy se déti setkdvaji pfedevSim ve vyuce v prvouce, piirodovédé a
vlastivédé, ale i v ostatnich pfedmétech, odpoledne pak ve skolni druziné. Pti vyuce lze vyuzit
ruznych metod napi. vyklad, pfedavani informaci, besedy, samostatné prace, skupinové prace,
projektové vyucovani, dramatickou vychovu....

Cilové skupiny

«  vsichni zaci MS a ZS
» pedagogicti pracovnici
+ rodice zakl
» zvlaste je tieba zaméfit se:
- na déti se zdravotnimi problémy,
- na zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
- na zaky v riziku,
- na zaky, ktefi rizikové chovani vykazuji,

Zasady prevence spocivaji:
* v individualni praci s kazdou tfidou a kazdym zakem
* v aktivnim zapojeni tfidniho ucitele, asistenta pedagoga i vychovatele SD
* v mapovani rizik na kazdém pracovisti

Formy prevence jsou:

» uzka spoluprace mezi rodici, zaky a skolou,

» poradenska ¢innost,

» odhalovani specifickych poruch uceni a chovani a nasledné néprava,
« vzdélavani v oblasti prevence

» vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam,

+ S§iroka nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit.

Vychovné vzdélavaci proces
Vyucovacimi oblastmi jsou:

a) oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

b) oblast spolecenskoveédni — formy komunikace, socialni dovednosti
c) oblast ptirodovédna — biologie ¢loveka
d) oblast rodinné vychovy — dit¢ a rodina, rodinné vztahy

e) oblast socialné pravni — prava ditéte apod.



Preventivni témata budou prolinat napfi¢ vSemi predméty.

Preventivni strategie v materské §kole:

-zdravi (spravné drZeni téla, pravidelny pobyt venku, hygienické navyky, péce o zuby,
potraviny podporujici zdravi, environmentalni vychova)

-mezilidské vztahy (spolecna tvorba pravidel, podpora spoluprace mezi détmi, pomoc
druhému)

-spoluprace s rodici (pravidelné schlizky, informovéni rodi¢ii, moZznost konzultace)
-dopravni vychova (chodec — vychazky po obci i jejim okoli)

Primarni prevenci se vénuji vSichni pedagogicti pracovnici. Je soucasti kazdodenniho
programu. Vyuziva se komunitni kruh, prozitkové uceni, skupinové prace.

Preventivni strategie v zakladni $kole spo¢iva predevsim v

poskytovani informaci vS§em vysSe zminénym skupindm o problematice prevence
rizikovych forem chovani a nabizeni veSkerych moznosti, jak je pln€ zapojit do vlastni
realizace,

vychove ke zdravému zivotnimu stylu, podnécovani zakl k uvédomeéni si zodpoveédnosti
za své zdravi a za zivotni prostiedi,

vytvareni zivotnich postoji a kvalitniho Zebticku hodnot s diirazem na zivot bez drog,
nasilného, xenofobniho a diskrimina¢niho chovani, nebezpec¢i gamblingu, nadmérné
uzivani telefontl, socialnich siti, nevhodnych aplikaci atd.

rozvoji a podpofie socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim zazitkim,

minimalizaci vyskytu rizikovych forem chovani, bezpecné chovani na internetu
vytvareni nestresujiciho prostiedi pro pfijeti jakéhokoliv Zaka,

vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech zaka do Skolnich i mimoskolnich
aktivit,

nabizeni uCasti vSem zaktim na Skolnich i mimoskolnich aktivitach,

nabizeni moznosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc.

Znalostni vystupy Zaki, o které chceme usilovat:

1. — 3. ro¢nik

1)

2)
3)

4)

zaci dokazi pojmenovat rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka

znaji jednoduché zpisoby odmitani ndvykovych latek
znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu



5) jako chodci ovladaji zékladni dopravni znacky, dopravni pfedpisy, znaji svou obec
4. — 5. ro¢nik
1) zaci maji poveédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

2) znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si zdravy
zivotni styl

3) podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
4) umi bezpecné¢ komunikovat na internetu

5) umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, seznamuji se s multikulturnimi vztahy

6) vi, na koho se maji obratit v ptipadé¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

7) jako cyklisté ovladaji dopravni znaceni, dopravni predpisy

Spoluprace s rodici

Spoluprace rodicu a Skoly bude probihat na n¢kolika trovnich:

a) rodi¢e budou zvani na vetejné Skolni akce (napft. projektové dny, vitani ob¢ankt, vylety, détské
dny, turistické vylety aj.)

b) budou pokracovat i ostatni formy kontaktu mezi Skolou a rodici (S8kolska rada, tfidni schtzky,
zékovské knizky, individualni setkani a konzultace s rodici, pomoc rodi¢u pii akcich potfadanych

skolou).

Vvtycené cile prevence na prvnim stupni

Po péti letech by déti mély zvladat tyto kompetence

- definovat rodinu jako zamezi a GtoCisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- zakladni socialni dovednosti

- umét se ochranit pied cizimi lidmi

- zakladni hygienické navyky

- organizace volného Casu

- rozlisit Iéky a navykové latky;

- pojmenovat Skodlivost koufeni, alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich nasledky
uzivani

- zvladat zésady bezpecné prace na internetu

- tolerovat a respektovat ostatni spoluobcany jinych narodt a narodnosti

- umét zékladni dopravni znacky a pravidla platici pro chodce a cyklisty

Dlouhodobé cile — Zaci

- trvale prohlubovat povédomi z4ktl o rizikovém chovani a o nasledcich, které¢ miize mit
- posilovat pravni védomi - kriminalita, pfedpisy, zakony

- osvojit si potfebné hygienické navyky a soc. dovednosti, zdravy zivotni styl



- posilovat zdravé sebevédomi, umét se pfimetené prosadit v kolektivu

- konflikty fesit nenasilnou formou

- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile — ucitelé

podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegiim a zakiim
vzdélavat se v oblasti prevence
prohlubovat tymovou spolupraci

zlepSovat komunikaci mezi rodici a $kolou, zapojovat rodice zaki do pravidelné spoluprace, a to

formou tfidnich schiizek, konzulta¢nich hodin, individualnich pohovort, spole¢nych akci déti 1
rodict (adventni dilny, zahradni slavnost, pasovani prviiackd, skolni akademie ...).

Kratkodobé cile - vSichni

spolupracovat pfi pomoci problémovym zakiim
zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

rozsSifit spolupraci s dal$imi organizacemi

zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity k vyuziti volného ¢asu déti

- tesit aktudlni problémové situace — nevhodné chovani, vulgarni vyjadfovani, nadmérné uZivani
mobilnich telefontl, nevhodna komunikace na socialnich sitich, Sikana

- potadat pro rodiCe a vetejnost Dny otevienych dvefti

- zatazovat pravidelné hodiny — préace s kolektivem ttidy

- organizovat besedy s odborniky pro déti i rodice

Metody pri realizaci prevence

Na I. stupni je potieba vést déti ke schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problém a
konflikty uvnitt kolektivu

Vyuzivat simulacnich her, zabavnou formou s détmi fesit situace (dramatizace, loutky)
Vyuzivéani prace tfida — tfidni ucitel, kdy Zzaci maji moznost hovofit o vztazich ve tfid¢,
spolecné si  vysvétlovat, co se mu libi - nelibi na druhém. Hovofit s détmi o rozdilu mezi
Sikanou a Skadlenim, vénovat se zdsadam bezpecného pouZzivani internetu

Pobytové programy — poznavaci vylety, celodenni exkurze, vychazky do ptirody
Aktivity dopliujici vyuku — exkurze, divadelni, kulturni a filmova pfedstaveni, navstévy
vystav

Sportovni ¢innosti k aktivnimu tradveni volného ¢asu — sportovni akce

Névaznost na sportovni aktivity — ucast v soutéZich — nasi Zaci jsou velmi uspésni
v atletickych pfeborech a mi¢ovych hrach



* Nabidka z4jmovych krouZzkii na Skole — zobcova flétna, keramika

* Vytipovani zaka ohrozenych skolnim neuspéchem — nabidka douc¢ovani

* Vefejna vystoupeni pro rodiCe a vefejnost — adventni zpivani, dilnicky, akce obecniho
ufadu 1 Mikroregionu Porta, Podhorackého muzea atd.

* Prezentace prace Skoly v tisku

* Vyukovy programy organizované INSPIREM Tisnov

* Vychova ke zdravému a spravnému stravovani - zdravé svacinky

e Zaclenéni preventivnich témat do planti vSech vyucovacich predméti

Metodické pomiicky, informace a kontakty

1) Skolni knihovna obsahuje vyukové materialy a knihy s tématy rizikového chovani.

2) SMP shromazd’uje materily, které poskytuje ostatnim vyucujicim, popiipadé rodi¢tm.

3) Na nasténce ve sborovné, ve Skolni druziné a v mateiské Skole a vSem ucitelim a
vychovateliim byl rozeslan odkaz na metodicky pokyn MSMT k feSeni vsech forem
rizikového chovani http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

4) SMP dava k dispozici rodi¢iim kontaktni mail a konzulta¢ni hodiny.

V Katove 28. 8. 2025

Vypracovala:  Eva Bauerova,

Program byl schvalen na pedagogické rad¢ dne 27. 8. 2025

Mgr. Eva Hradilova
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